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रकसी समय अनिुाद कायय पाप माना जाता था। 

लेवकन संप्रवत अनिुाद संपकय  का प्रमखु साधन बनता जा 
रिंा िैं। भाविक विभेदता की समस्या पर अनिुाद कारगर 
उपाय सावबत िुंआ िैं। इसी के चलते आज अनिुाद की 
उपयोवगता, मिंत्ता, रोजगार वनर्ममती क्षमता आवद पर 
चचाएं चल रिंी िैं। िंर विश्िविद्यालय अनिुाद प्रविक्षण 
पाठ्यक्रम चलाने के वलए उत्सकु िैं। अनिुाद का 
सैद्ांवतक पक्ष अनिुाद की तात्त्िक जानकारी से 
पवरवचत कराता िैं। यिं जानकारी अनिुाद संबंधी कई 
भ्रामक धरणाओं को तोडते िुंए अनिुादक का मागयदियन 
करती िैं। सैद्ांवतकी के जानकारी से अनिुाद कला में 
वनखार आता िैं। अनिुाद भािाओं की सीमाओं को 
तोड़ने का काम करता िैं। "विश्ि में अनेक भािाएँ 
प्रयकु्त िंोती िैं। इनमें से अवधकांि भािाए ँ ऐसी िैं 
वजनका साविंत्त्यक, सांस्कृवतक एि ं िैज्ञावनक साविंत्य 
समधृ्द िैं। वकसी भी व्यत्क्त के वलए यिं संभि निंीं िैं 
वक ििं अनेक भािाओं का सम्यक अध्ययन एि ंज्ञान 
प्राप्त कर सके। अतएि उसे अनिुाद का आश्रय लेना 
पडता िैं। "1 

       अनिुाद दो भािाओं के बीच सेतु का कायय करता 
िैं। ििं स्रोत भािा के प्राण को लक्ष्य भािा में स्थावपत 
करने की दषु्कर प्रवक्रया िैं। अनिुाद में मलू रचनाकार 
के विचारों एिं िैली का अनसुरण करना पडता िैं। भले 
िंी अनिुाद को पनु:सजृन किंा जाता िंो परंतु यिं एक 

असीधारा व्रत िैं, वजसमें सजृन-सी स्ितंरता निंीं िंोती। 
यिं कायय तलिार की नोक पर चलने का मिंत्त 
कठीनतम कायय िैं। प्रविक्षण, सैद्ांवतक जानकारी एि ं
अनिुादक की प्रवतभा इस कठीन कायय में उसकी 
सिंाय्यता करते िंैं। 
         जब मनषु्य ने एक से अवधक भािाएं वसखने का 
प्रयास वकया तभी से अनिुाद की प्रवक्रया आरंभ िुंयी 
िंोगी। िंालांकी यिं प्राथवमक अिस्था मानवसक रिंी िंो 
हकतु यिंी त्स्थवत अनिुाद के अविष्कार की जननी िैं। 
समय के अंतराल में ज्ञान के दबाि तथा भािा विभेद की 
समस्या ने अनिुाद की अवनिाययत: पर मिुंर लगा दी। 
अवनिाययत: और िक्त की कमी ने अनिुाद कायय में तेजी 
लाई पर उसकी स्तरीयता का सिाल खडा िंोने लगा। 
अनिुाद िब्द के स्थान पर समानाथी िब्द रखना निंीं िैं। 
इसमें चयन, समझ, औवचत्य की दवुिधा िैं, जो भािा 
संस्कार और संस्कृवत का बोध कराती िैं। “ भािा का 
सम्बन्ध इवतिंास, समाज और संस्कृवत की परम्पराओं, 
मनषु्य की मानवसकता, संस्कार, रुवच, योग्यता, उसकी 
पषृ्ठभवूम तथा पवरिेि से िंोता िैं। इन सभी तथ्यों के 
आधार पर किंा जा सकता िैं वक भािा का िात्ब्दक 
आधार िंी अनिुाद का वनयामक निंीं िैं; परन्त ुअनिुाद 
भाि, भािाओं, मानवसकता के विवभन्न पिंलओुं से 
जडु़कर वसर्य  भािा का अनिुाद न रिंकर मनषु्य की 
मानवसकता के साक्षात्कार का साधन बन जाता िैं।”2  

       अनिुादक भािा की प्रकृवत, अनदु्य वििय, 
कलात्मकता, अथय संपे्रिण के बजाय अनिुादक कायय 
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परू्मत की ओर उन्मखु िुंआ। पवरणामत : अनिुाद की 
क्षवत िंोने लगी। इसी कारण अनिुाद के समतुल्यता 
वसद्ांत एि ंपनुरीक्षण की ओर ध्यान आकर्मित वकया जा 
रिंा िैं।  
        समतुल्यता वसद्ांत मलू पाठ और अनदुय पाठ के 
वमलान की प्रवक्रया िैं। यिं प्रवक्रया न केिल अथयगत िैं 
बत्ल्क इसमें िैली, कलात्मकता, भाविक वििेिता आवद 
को समाविंत वकया जाता िैं। अनिुाद के पश्चात 
अनिुादक अनदु्य कृवत का मलू कृवत से वमलान करें तो 
उसे अनदु्य कृवत के गणु- दोिो का यथायोग्य पवरचय िंो 
जाता िैं। वमलान से अनिुादक यिं देखने की कोविि 
करता िैं वक लक्ष्य भािा स्रोत भािा के गणुों के अनसुार 
िंी िैं या उसमें न्यनुता आई िैं। इसी त्स्थती में 
न्यनुानिुाद, अवधकानिुाद का पता चलता िैं जो अनिुाद 
की दृत्ष्ि से िेंय त्स्थवत िैं। कभी अनिुादक ' जोडने - 
छोडने' की अवतवरक्त छुि लेता िैं। तब अनदु्य पाठ मलू 
से अवधक किंने की कोविि करता िैं। ऐसे में मलू 
लेखक के बजाय अनिुादक का व्यत्क्तत्ि अनदु्य कृवत 
पर छा जाता िैं। इस दोि से बचने के वलए अनिुादक को 
मलू पाठ और अनदु्य पाठ का वमलान करना चाविंए। 
"अनदू्य और अनवूदत सामग्री की तुलना कर अनिुाद को 
मलू के वनकितम ले जाकर उसके समान बनाने की 
कोविि की जाती िैं। मलू से वमलान अथात् तुलना कर 
उसे मलू के अनरुूप बनाना इस चरण का प्रधान प्रयोजन 
िंोता िैं। उसमें न अथय विस्तार िंो, न अथय संकोच, न 
अथययोग िंो, न अथयिंावन और न िंी अथान्तरण। तुलना 
का यिं कायय अनिुादक को िस्तुवनष्ठता, तिस्थता तथा 
वनष्पक्षता से करना आिश्यक िैं।"3 
          समतुल्यता वसद्ांत अनदु्य पाठ के पवरष्कार की 
प्रवक्रया िैं। अनिुाद कई बार िब्दों के रे्र में उलझकर 
रिं जाता िैं क्योंवक वकन्िंीं दो भािाओं की िब्द संपदा 
एक-सी निंीं िंोती और न िंी िब्दों की अथयित्ता समान 
िंोती िैं। अनिुादक मलू के वनकितम पिंुंचने की 
कोविि करता िैं और इसी के अनरुूप ििं िब्द चयन 
करता रिंता िैं। अनिुादक के नजवरए से उसका िब्द 

चयन उवचत और योग्य िंोता िैं परंतु ििं मलू पाठ के 
अनरुूप िंोना चाविंए। काव्य की बात करें तो वमलान 
द्वारा अनिुादक देख सकता िैं वक अलंकार, छंद, लय, 
प्रतीक, अथयछिाएं, तुक आवद में किंी कमी तो निंीं आई 
िैं। मलू कविता के अथय और भाि पे्रिण में क्षवत तो निंीं 
िुंई िैं। समतुल्य वसद्ांत का ज्ञाता अनिुादक अनिुाद के 
तुरंत बाद अपने कायय की इवतश्री समझने के बजाय 
संयम का पवरचय देते िुंए मलू पाठ ि अनदु्य पाठ की 
तुलना कर अनदु्य पाठ को अवधक - से - अवधक 
मलुवनष्ि बनाने का प्रयास करता िैं। अनिुादक अक्सर 
िब्दों से जझुते - जझुते अनिुाद का कठीनतम कायय परूा 
करता िैं। लेवकन ििं वमलान के आिश्यक कायय से चकू 
जाता िैं और यिंीं उसके अनिुाद में कई रिुीया रिंने की 
गुंजाइि िंोती िैं वजन्िें आसानी से िाला जा सकता था| 
         'अनिुाद अनिुाद न लगे' यिंी अनिुाद की 
सर्लता का मानदंड िैं। ऐसा अनिुाद िंोने के वलए 
अनिुादक का प्रवतभासंपन्न िंोना, संयवमत िंोना और 
अनिुाद के सैद्ांवतक पक्ष का ज्ञाता िंोना आिश्यक िैं। 
अनिुाद श्रमसाध्य कायय िंोने के कारण अनिुादक को 
व्यस्त और काययमग्न िंोना चाविंए। इस कायय में 
अनिुादक को समतुल्यता वसद्ांत एि ंपनुवरक्षण पद्ती 
वििेि सिंाय्यता प्रदान करती िैं। 
         पनुवरक्षण का व्यतु्पवत्तगत अथय िैं - पनु: ईक्षन' 
अथात 'वर्र से देखना'। अनिुाद के क्षेर में पनुवरक्षण 
'अनिुाद के संिोधन' के अथय में प्रयकु्त िंोता िैं। 
अनिुादक अनिुाद करके अपने अनिुाद को एक बार 
देख चकुा िैं, दसुरा व्यक्ती अथात् पनुवरक्षक उसको वर्र 
से देखता िैं, अनिुाद का पनु:ईक्षन करता िैं, अनिुाद की 
योग्यता को जांचने की इसी प्रवक्रया को पनुवरक्षण किंा 
जाता िैं। वििेि रूप से सामावजक, सांस्कृवतक, धार्ममक 
विियों के अनिुाद में रूव़ि- परंपराएं, तीज-त्यौिंार- 
उत्सि, रिंन-सिंन खानपान संबंधी वििेिताएं 
अनिुादक के सामने वदक्कतें पैदा कर सकती िंैं। ऐसे में 
उसे दो भािाओं के समान सरू को ढंूढना पड़ता िैं। 
"अनवूदत पाठ की समीक्षा और मलू्यांकन के माध्यम से 
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िंम तुलनात्मक तथा व्यवतरेक भािा-अध्ययन को एक 
नई वदिा दे सकते िंैं  और भारतीय भािाओं की 
समावजक-सांस्कृवतक एकता प्रमावणत कर सकते िंैं।"4 
           अनिुादक लेखक की मलू पे्ररणा तक पाठ के 
माध्यम से पिंुंच, उसे अनिुाद में उतारने की कोविि 
करता िैं। इसमें कथ्य और कथन प्रणाली दोनों पर 
वििेि ध्यान िंोता िैं। सजयनात्मक साविंत्य के अनिुाद में 
यिं त्स्थवत और भी जविल बन जाती िैं। अनिुादक 
अपनी सजयनात्मक िक्ती का प्रयोग करें तो ििं अपनी 
प्रवतभा के दबाि में अवधक छुि लेने की अिंका बनी 
रिंती िैं। ऐसे में पनुरीक्षण द्वारा इस अप्रयोवजत प्रभाि से 
अनदु्य पाठ को बचा कर, उसे मलुवनष्ठ बनाने में 
सिंाय्यता िंोती िैं। पनुवरक्षण द्वारा न केिल अनदु्य पाठ 
की िैली, भािा, कथ्य का सधुार वकया जाता िैं बत्ल्क 
वििय ज्ञान, प्रस्तुतीकरण, संपे्रिवनयता का भी पवरष्कर 
वकया जाता िैं। इस प्रकार अनिुादक को अनिुाद 
प्रविवध, अनिुाद प्रविक्षण एिं अनिुाद काययिालाओं से 
वनत्श्चत िंी लाभ िंोता िैं। 

“ िास्ति में अनिुाद एक संत्श्लष्ि प्रवक्रया िैं जो 
पाठ सापेक्ष िंोने के साथ अनिुादक के व्यत्क्तत्ि की 
छाप को भी अंवकत करती िैं। सिंी अथों में अनिुाद 
स्रोत भािा के प्रतीकों के संकेत अथों का लक्ष्य भािा में 
अंतरण का प्रमावणक प्रयास िैं। आधुवनक यगु में जीिन 
के अनेक क्षेरों की समवृद् के साथ भािा तथा संस्कृवत 
के संस्कार िवृद् के वलए अनिुाद एक अवनिायय 
आिश्यकता के रूप में उभर कर सामने आया िैं। ”5 

           
 
 
 
 
 
 
 

इस रूप में अनिुाद प्रवक्रया का सबसे मिंत्िपणूय 
अंग अनिुादक बन जाता िैं। उसकी योग्यता- 
अयोग्यता, कुिलता- अकुिलता पर अनिुाद की 
सर्लता वनभयर िंोती िैं। अनिुादक की योग्यता, उसके 
कायय में गणुात्मक िदृ्ी लाती िैं। अनिुाद कायय के 
सचुारू मागयक्रमन के वलए अनिुाद की सैद्ांवतक 
जानकारी िंोना लाभप्रद िैं। अनिुाद प्रविवध के ज्ञान के 
अभाि में अनिुादक आनन - र्ानन में अपना काम जैसे 
- तैसे वनपिा देता िैं, इससे अनिुाद तथा अनिुादक दोनों 
की प्रवतमा धुवमल िंो जाती िैं। नि अनिुादकों को 
चाविंये वक ििं पुरी तैयारी के साथ अनिुाद कायय में 
संलग्न िंो। प्रविक्षण और प्रविवध को गंभीरता से ग्रिंण 
करें। वजनमें पवरश्रम करने की तयारी िैं एि ं संयम की 
उच्चता के साथ प्रवतभा िैं, उनके वलए अनिुाद का क्षेर 
में बडे़ अिसर िंाथ पसारे खडे िंैं। 
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